Zupa cebulowa - 6 porcji

1 I wywaru (miesny lub warzywny)

600 g cebuli

150 g chleba razowego

30 g oliwy z oliwek

Sal

Pieprz

mozna dodac¢ szczypte mieszanki curry, gatki muszkatotowej i gozdziki

Warto$¢ energetyczna 6porcji — 836 kcal
Weglowodany — 109,71

Biatko — 17,9

Ttuszcz - 39

Warto$¢ energetyczna 1 porcji — 139,3 kcal
Weglowodany — 18,28

Biatko — 2,98

Ttuszcz - 6,5

Cebule kroimy w cienkie plastry, rumienimy na patelnie przetartej recznikiem papierowym z odrobing
oliwy z oliwek a nastepnie przektadamy do garnka z wywarem. Do wywaru z cebulg dodajemy
pokrojony w kostke chleb, najlepiej zytni razowy. Gdy cebula zmigknie a chleb sie rozgotuje, miksujemy
catosc.
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